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一
月
十
七
日
㈬
、
ハ
イ
ラ
ン
ド
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
＆
ス
パ
に
於
い
て
、「
令
和
六

年
新
春
講
演
会
・
新
年
賀
詞
交
歓
会
」
を

開
催
。

　

新
春
講
演
会
は
、
清
田
康
隆
大
月
税
務

署
長
に
、「
査
察
制
度
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
、
査
察
制
度
の
目
的
と
機
能
に
始
ま

り
、
査
察
制
度
の
変
遷
、
査
察
の
流
れ
、

査
察
調
査
の
状
況
や
隠
し
財
産
の
事
例
な

ど
、
査
察
部
勤
務
経
験
を
踏
ま
え
て
詳
し

く
解
説
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

令
和
六
年
新
春
講
演
会
・
新
年
賀
詞
交
歓
会

　

新
年
賀
詞
交
歓
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

途
絶
え
て
い
た
女
性
部
会
コ
ー
ラ
ス
部

の
生
コ
ー
ラ
ス
披
露
が
五
年
ぶ
り
に
復
活

し
、
清
々
し
い
歌
声
が
場
内
に
響
き
わ
た

る
中
で
賀
詞
交
歓
会
を
開
会
。

　

初
め
に
山
口
会
長
か
ら
、
新
年
早
々
に

発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
に
よ
る
犠
牲
者

へ
の
お
悔
み
、
被
害
者
へ
の
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
、
昨
年
の
法
人
会
活
動
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
一
段
落
し
た
こ
と
か

ら
、
公
益
法
人
の
使
命
・
目
的
を
果
た
す

べ
く
、
会
員
皆
様
の
交
流
を
中
心
に
、
税

制
へ
の
理
解
・
啓
発
を
始
め
、
地
域
社
会

へ
の
貢
献
を
目
指
し
た
事
業
活
動
が
概
ね

計
画
通
り
に
実
施
で
き
た
事
へ
の
お
礼
を

述
べ
る
と
と
も
に
、
昨
年
十
月
に
施
行
さ

れ
た
「
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
へ
の

定
着
に
向
け
た
取
り
組
み
は
も
と
よ
り
、

地
域
並
び
に
税
の
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
税
務
当
局
と
の
連
携
を
よ
り
一

層
深
め
、
税
務
知
識
の
普
及
及
び
納
税
意

識
の
高
揚
を
図
り
、
公
正
な
納
税
と
円
滑

な
税
務
行
政
に
寄
与
し
て
い
く
と
、
年
頭

の
挨
拶
が
あ
り
、
大
月
税
務
署
を
始
め
多

数
の
来
賓
を
迎
え
、
約
百
五
十
名
が
新
年

の
ス
タ
ー
ト
を
祝
い
ま
し
た
。

大
月
税
務
署  

清
田
康
隆
署
長   

講
演

新
年
賀
詞
交
歓
会  

大
月
税
務
署  
清
田
康
隆
署
長   

挨
拶

女
性
部
会
コ
ー
ラ
ス
部
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正
副
会
長
会

　

一
月
九
日
㈫
、
午
前
十
一
時
十
五
分
よ

り
大
月
法
人
会
館
に
於
い
て
開
催
。

　

以
下
の
議
題
に
つ
い
て
協
議
。

議　

題

一
、�

令
和
六
年
新
春
特
別
講
演
会
・
新
年

賀
詞
交
歓
会
に
つ
い
て

二
、�

今
後
の
主
要
事
業
に
つ
い
て

三
、�

令
和
六
年
度
全
法
連
・
県
連
功
労
者

表
彰
候
補
者
の
申
請
に
つ
い
て

四
、�

山
梨
県
公
益
認
定
等
審
議
会
立
入
検

査
の
結
果
に
つ
い
て

五
、
支
部
別
会
員
状
況
に
つ
い
て

六
、�

令
和
六
年
度
全
法
連
助
成
金
の
配
賦

予
定
額
に
つ
い
て

正
副
会
長
会

令
和
五
年
度

　

第
四
回
理
事
会

　

三
月
十
九
日
㈫
、
午
前
十
時
・
十
一
時

ア
ピ
オ
プ
ラ
ザ
都
留
に
於
い
て
開
催
。

　

審
議
事
項
に
つ
い
て
は
、
全
項
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

議　

事

（
審
議
事
項
）

第
一
号
議
案　

�

令
和
六
年
度
事
業
計
画
案

承
認
の
件

第
二
号
議
案　

�

令
和
六
年
度
収
支
予
算
案

承
認
の
件

第
三
号
議
案　

�

全
法
連
・
県
連
功
労
者
表

彰
候
補
者
推
薦
の
件

第
四
号
議
案　

�

第
十
三
回
定
時
総
会
開
催

の
件

第
五
号
議
案　

�

役
員
等
慶
弔
見
舞
規
程
改

正
の
件

（
報
告
事
項
）

一
、�

前
回
理
事
会
開
催
以
降
の
事
業
報
告

及
び
代
表
理
事
・
業
務
執
行
理
事
の

職
務
執
行
状
況
報
告
に
つ
い
て

二
、�

今
後
の
主
要
事
業
に
つ
い
て

三
、�

令
和
六
年
度
税
制
改
正
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て

四
、�

能
登
半
島
地
震
に
お
け
る
被
災
法
人

会
支
援
に
つ
い
て

五
、�

山
梨
県
公
益
認
定
等
審
議
会
の
立
ち

入
り
検
査
結
果
に
つ
い
て

六
、�

各
支
部
、
部
会
の
事
業
報
告
及
び
会

計
報
告
と
残
金
付
替
え
に
つ
い
て

七
、�

役
員
慶
弔
見
舞
規
程
改
正
に
つ
い
て

八
、�

令
和
六
年
度
全
国
大
会
予
定
及
び
全

国
青
年
の
集
い
山
梨
大
会
開
催
予
定

に
つ
い
て

九
、
そ
の
他

　

⑴
梶
原
秀
博
副
会
長
役
員
辞
任
申
出

　

⑵
一
階
会
議
室
テ
ー
ブ
ル
・
椅
子
新
調

　

⑶�

富
士
吉
田
・
河
口
湖
東
西
支
部
セ
ミ

ナ
ー
の
統
合

正
副
会
長
会

令
和
六
年
度

　

第
一
回
理
事
会

　

四
月
二
十
三
日
㈫
、
午
前
十
時
・
十
一

時
よ
り
ハ
イ
ラ
ン
ド
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
＆

ス
パ
に
於
い
て
開
催
。

　

審
議
事
項
に
つ
い
て
は
、
全
項
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

議　

事

（
審
議
事
項
）

第
一
号
議
案　

�

令
和
五
年
度
事
業
報
告
承

認
の
件
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関
係
民
間
団
体
長
会

　

一
月
十
九
日
㈮
、
大
月
税
務
署
会
議
室

に
於
い
て
開
催
。

　

恒
例
の
関
係
民
間
団
体
の
団
体
長
出
演

に
よ
る
確
定
申
告
Ｐ
Ｒ
動
画
撮
影
終
了

後
、
令
和
五
年
分
確
定
申
告
に
係
る
協
議

の
他
、
各
団
体
及
び
税
務
署
か
ら
連
絡
・

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

上
野
原
・
大
月
・
都
留
支
部

合
同
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　

二
月
十
五
日
㈭
、
ア
ピ
オ
プ
ラ
ザ
都
留

に
於
い
て
開
催
。
一
般
含
め
五
十
七
名
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

第
一
部
税
務
研
修
会
で
は
、
大
月
税
務

署
法
人
課
税
第
一
部
門
の
明
石
裕
也
審
理

担
当
国
税
調
査
官
よ
り
、
昨
年
十
月
か
ら

施
行
さ
れ
た
「
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」

に
加
え
、
本
年
一
月
に
実
質
的
に
義
務
化

さ
れ
た
「
電
子
帳
簿
保
存
法
」
に
つ
い
て
、

詳
し
く
解
説
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

第
二
部
の
特
別
講
演
会
で
は
、
小
説
家

の
奥
山
景
布
子
氏
を
お
招
き
し
、「
イ
マ

ド
キ
の
源
氏
物
語
」
～
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
紫

支
部
活
動
報
告

第
二
号
議
案　

�

令
和
五
年
度
収
支
決
算
報

告
承
認
の
件
、
並
び
に
監

査
報
告

第
三
号
議
案　

�

第
十
三
回
定
時
総
会
開
催

の
件　

第
四
号
議
案　

�
副
会
長
辞
任
に
よ
る
副
会

長
一
名
選
定
の
件

第
五
号
議
案　

�

県
連
補
欠
役
員
候
補
者
推

薦
の
件

（
報
告
事
項
）

一
、�

支
部
別
会
員
状
況
に
つ
い
て

二
、�

そ
の
他

税務研修会　明石裕也 審理担当国税調査官

特別講演会　小説家  奥山景布子 氏

式
部
の
生
活
と
意
見
～
と
題
し
、「
源
氏

物
語
」
の
作
者
で
、
令
和
六
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大

河
ド
ラ
マ
「
光
る
君
へ
」
の
主
人
公
紫
式

部
は
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
で
あ
る
と
、
古
典
研

究
者
か
ら
小
説
家
に
転
じ
た
奥
山
先
生
な

ら
で
は
の
視
点
か
ら
、
大
変
興
味
深
く
有

意
義
な
ご
講
演
を
賜
り
ま
し
た
。
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上
野
原
支
部
税
務
研
修
会

ニ
月
二
十
一
日
㈬
　
上
野
原
市
商
工
会

青
年
部
会
活
動
報
告

第
九
回
環
富
士
山
交
流
会
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

一
月
二
十
六
日
㈮
　
富
士
宮
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

全
国
青
年
の
集
い
山
梨
大
会

第
三
回
実
行
委
員
会

二
月
二
十
日
㈫
　
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

役
員
会

四
月
十
八
日
㈭
　
大
月
法
人
会
館

チ
ャ
リ
テ
ィ
収
益
金
寄
付
感
謝
状

三
月
二
日
㈯
　
上
野
原
市
も
み
じ
ホ
ー
ル

臨
時
役
員
会

三
月
二
十
六
日
㈫
　
大
月
法
人
会
館

全
国
青
年
の
集
い
山
梨
大
会

Ｐ
Ｒ
動
画
撮
影

四
月
十
八
日
㈭
　
山
梨
県
立
リ
ニ
ア
見
学
セ
ン
タ
ー

特
別
研
修
会

四
月
十
八
日
㈭
　
大
月
法
人
会
館

女
性
部
会
活
動
報
告

バ
ザ
ー
収
益
金
寄
付
感
謝
状

三
月
二
日
㈯
　
上
野
原
市
も
み
じ
ホ
ー
ル
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上
野
原
・
大
月
・
都
留
支
部
合
同
税
務
研
修
会

三
月
四
日
㈪
　
ミ
ッ
シ
ェ
ル

租
税
教
室
・
絵
画
お
願
い

二
月
十
四
日
㈬
　
富
士
河
口
湖
町
役
場

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
反
省
会
（
富
士
吉
田
支
部
）

一
月
二
十
三
日
㈫
　
フ
ジ
ヤ
マ
テ
ラ
ス

租
税
教
室
・
絵
画
お
願
い

二
月
十
四
日
㈬
　
船
津
小
学
校

租
税
教
室
・
絵
画
お
願
い

二
月
五
日
㈪
　
富
士
河
口
湖
町
教
育
委
員
会

上
野
原
支
部
施
設
慰
問

一
月
九
日
㈫
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
か
ば
福
祉
作
業
所

部
会
長
・
支
部
長
会
議

一
月
二
十
三
日
㈫
　
大
月
法
人
会
館
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日
帰
り
税
務
研
修
会
　
二
月
十
三
日
㈫
　
明
治
座
・
山
一

富
士
吉
田
支
部
総
会

三
月
四
日
㈪
　
笑
顔

上
野
原
支
部
総
会

二
月
二
十
九
日
㈭
　
ハ
リ
カ
上
野
原
グ
リ
ー
ン
テ
ラ
ス

河
口
湖
支
部
総
会

三
月
六
日
㈬
　
藍
屋

県
連
女
連
協
交
流
会

二
月
二
十
二
日
㈭
　
旅
館 

喜
仙

都
留
支
部
総
会

三
月
十
八
日
㈪
　
山
一

大
月
支
部
総
会

三
月
二
十
五
日
㈪
　
マ
イ
ン
ド
ル
フ
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広
報
誌
封
入
作
業

十
二
月
二
十
六
日
㈫
　
大
月
法
人
会
館

確
定
申
告
広
報
活
動

二
月
十
六
日
㈮
　
大
月
税
務
署

新
年
税
務
署
挨
拶

一
月
九
日
㈫
　
大
月
税
務
署

広
報
委
員
会

三
月
十
四
日
㈭
　
大
月
法
人
会
館

決
算
法
人
説
明
会

一
月
二
十
五
日
㈭
　
大
月
法
人
会
館

三
月
　
十
八
日
㈪
　
大
月
法
人
会
館

新
設
法
人
説
明
会

三
月
十
六
日
㈭
　
大
月
法
人
会
館

そ
の
他
の
活
動
報
告

コ
ー
ラ
ス
部
総
会

三
月
十
四
日
㈭
　
藍
屋

全
国
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム（
広
島
大
会
）

四
月
十
八
日
㈭
　
広
島
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
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県
連
新
年
賀
詞
交
歓
会

一
月
十
五
日
㈪
　
甲
府
記
念
日
ホ
テ
ル

県
連
新
春
講
演
会

一
月
十
五
日
㈪
　
甲
府
記
念
日
ホ
テ
ル

全
法
連
広
報
委
員
会

二
月
十
六
日
㈮
　
リ
モ
ー
ト
出
席

全
法
連
事
務
局
セ
ミ
ナ
ー

三
月
四
日
㈪
　
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
東
京

監
査
会

四
月
十
八
日
㈭
　
大
月
法
人
会
館

県
連
研
修
委
員
会

二
月
二
十
一
日
㈬
　
甲
府
法
人
会
館

県
連
広
報
委
員
会

三
月
五
日
㈫
　
甲
府
法
人
会
館

県
連
税
制
委
員
会

二
月
二
十
一
日
㈬
　
甲
府
法
人
会
館
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県
連
総
務
委
員
会

三
月
十
五
日
㈮
　
甲
府
法
人
会
館

県
連
正
副
会
長
会
・
理
事
会

三
月
　
十
二
日
㈫
　
甲
府
法
人
会
館

三
月
二
十
二
日
㈮
　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府

県
連
正
副
会
長
会
・
理
事
会

四
月
　
十
六
日
㈫
　
甲
府
法
人
会
館

四
月
二
十
二
日
㈪
　
ア
ピ
オ
甲
府

令和6年度 普通会費納入のお願い

１．口座振替ご利用の会員様
　６月１７日（月）にご指定の金融機関口座
　から振替させていただきます。

２．振込ご利用の会員様
　別途、振込のご案内をさせていただきます。
　振込期限６月２８日（金）

県
連
組
織
・
厚
生
合
同
委
員
会

三
月
八
日
㈮
　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府

山
梨
県
内
四
単
位
会

役
職
員
研
修
会
・
交
流
会

三
月
二
十
二
日
㈮
　
甲
府
法
人
会
館

○
富
士
山
リ
ゾ
ー
ト 

株
式
会
社

　

�（
富
士
吉
田
市
新
倉
二
八
二
四
―
一
）

　

代
表
取
締
役　

伊
東
　
貴
也

○
土
地
家
屋
調
査
士
法
人 

ア
ト
ラ
ス

　

�（
南
都
留
郡
富
士
河
口
湖
町
小
立
三
八
七
六
）

社
員　

大
石
　
秀
世

○
エ
ン
ジ
ェ
ル 

合
同
会
社

　

�（
南
都
留
郡
富
士
河
口
湖
町
船
津
六
七
八
四
―
一
）

　

代
表
社
員　

小
俣
　
勝
宣

○
株
式
会
社 

ゴ
ー
ル
ド
ハ
ウ
ス
ジ
ャ
パ
ン

　

�（
南
都
留
郡
富
士
河
口
湖
町
船
津
一
四
五
七
―
一

　
　
　
　
　
　

ダ
イ
ア
パ
レ
ス
河
口
湖
七
一
三
号
）

代
表
取
締
役　

荒
井
　
大
志

○
株
式
会
社 

ウ
ス
イ
鉄
工

　

�（
都
留
市
小
野
四
二
一
―
一
）

　

代
表
取
締
役　

臼
井
　
忠
雄

○
有
限
会
社 

西
邦
商
事

　

�（
南
都
留
郡
西
桂
町
小
沼
八
五
八
―
一
）

代
表
取
締
役　

西
間
庭
昌
江

○
Ｅ
＆
Ｅ 

昭
和
屋

　

�（
都
留
市
桂
町
八
九
六
）

　

代
表　

奥
脇
　
隆
夫

○
株
式
会
社 

ウ
ェ
ブ
ベ
ン
ダ
ー

　

�（
南
都
留
郡
西
桂
町
小
沼
二
八
三
―
一
）

　

代
表
取
締
役　

堀
内
　
敏
男

○
合
同
会
社  

Ｒ
６
１   

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ

　

�（
上
野
原
市
上
野
原
一
四
四
七
）

　

代
表
社
員　

小
椋
　
良
介

○
株
式
会
社 

ウ
ッ
ド
ボ
ッ
ク
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

　

�

（
大
月
市
御
太
刀
一
―
一
〇
―
四　

千
野
ビ
ル
１
Ｆ
）

代
表
取
締
役　

山
口
　
雄
二

新
入
会
員
紹
介
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令
和
六
年
度
　
年
　
間
　
予
　
定
　
表

上
＝
上
旬

中
＝
中
旬

下
＝
下
旬

 ３月 ２月 ７年１月 12 月 11 月 10 月 ９月 ８月 ７月 ６月 ５月 ６年４月

 

総

務

委

員

会

上
部
団
体
の
主
な
事
業

 

組

織

委

員

会

 

研

修

委

員

会

 

税

制

委

員

会

 

厚

生

委

員

会

 

広

報

委

員

会

 

　
　(

広
報
誌
編
集)

 

青

年

部

会

 

女

性

部

会

そ
の
他
部
会
・
支
部
会
等

11  

桂
友
会
総
会

16  

県
連
正
副
会
長
会

22  

県
連
理
事
会

26  

県
連
事
務
局
会
議

18 

監
査
会

23 

正
副
会
長
会

23 

理
事
会

26 

決
算
法
人
説
明
会

18 

監
査
会

18 

役
員
会

18 

特
別
研
修
会

18 

全
国
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム
広
島
大
会

25 

監
査
会

25 

役
員
会

25 

特
別
研
修
会

下  

県
連
事
務
局
会
議

 

22 

決
算
法
人
説
明
会

６ 

税
務
署
と
の
意
見
交
換
会

中 

県
連
連
絡
協
議
会

上 

県
連
連
絡
協
議
会

 

正
副
会
長
会

中 

富
士
吉
田
・
河
口
湖

 

　
　
　
地
区
役
員
会

5  

関
係
民
間
団
体
長
会

 
 

　
　
事
務
局
長
会
議

7  

租
税
教
育
推
進
協
議
会

　 

　
　
　
　 

定
期
総
会

13  

関
係
民
間
団
体
長
会

18  

県
連
定
時
総
会

18  

東
京
地
方
税
理
士
会

　  

大
月
支
部
定
期
総
会

20  

東
京
地
方
税
理
士
会

 

山
梨
県
会
定
期
総
会

24 

新
設
法
人
説
明
会

12 

県
連
税
制
委
員
会

19 

決
算
法
人
説
明
会

中 

標
語
高
校
訪
問

 

（
大
月
・
都
留
支
部
担
当
）

17 

小
学
生
租
税
教
室

 

富
士
河
口
湖
町
立
船
津
小
学
校

中 

「
税
の
絵
は
が
き

 

コ
ン
ク
ー
ル
」
お
願
い

3  

法
人
会
全
国
大
会

 

　
　
　
鹿
児
島
大
会

上  

関
係
民
間
団
体

　  

　
　
事
務
局
長
会
議

上   

県
連
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
③

中  

東
京
国
税
局
と
の

　 

　
　
　 

意
見
交
換
会

下  

関
係
民
間
団
体
長
会

中 

正
副
会
長
会

中 

理
事
会

下 

経
営
支
援
セ
ミ
ナ
ー

11 

環
富
士
山
交
流
会

中 

標
語
最
終
選
考
会

18 

東
京
局
連
3
県
連

 

　
部
会
長
サ
ミ
ッ
ト

下 

少
年
野
球
教
室

上 

第
21
回
慰
問

 

　
　
大
月
支
部
担
当

中 

絵
画
・
絵
ハ
ガ
キ

 

　
　
　
最
終
選
考
会

中 

県
連
連
絡
協
議
会

中 

富
士
吉
田
・
河
口
湖
地
区

 

　
　
　
税
務
研
修
会

 

　
　
　
特
別
講
演
会

中  

全
法
連
賀
詞
交
歓
会

15  

県
連
新
春
講
演
会

 

　
新
年
賀
詞
交
歓
会

中  

税
理
士
会
県
会

 

　
新
年
賀
詞
交
歓
会

下  

税
理
士
会
大
月
支
部

 

　
新
年
賀
詞
交
歓
会

下  

関
係
民
間
団
体
長
会

上 

正
副
会
長
会

 

正
副
会
長

 

税
務
署
新
年
挨
拶

中 

新
年
賀
詞
交
歓
会

中 

新
春
講
演
会

22 

決
算
法
人
説
明
会

1 

広
報
誌「
か
つ
ら
川
」

 

１
８
9
号
発
行

24 
第
13
回
定
時
総
会

1 

広
報
誌「
か
つ
ら
川
」

　
１
８
７
号
発
行

24 

第
13
回
定
時
総
会

24 

第
13
回
定
時
総
会

下 

県
連
連
絡
協
議
会

 

正
副
会
長
会

中  

県
連
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

 

　
　
　
セ
ミ
ナ
ー
②

中 

総
務
委
員
会

12 

新
設
法
人
説
明
会

下 

組
織
・
厚
生
委
員
会

下 
研
修
委
員
会

18 

決
算
法
人
説
明
会

中 

税
制
委
員
会

下 

組
織
・
厚
生
委
員
会

1 

広
報
誌「
か
つ
ら
川
」

 

１
８
8
号
発
行

中 

県
下
４
単
位
会
共
催

 

サ
ッ
カ
ー
教
室
税
金
教
室

中 

都
留
地
区

 

　
　
　
税
務
研
修
会

中  

県
連
事
務
局
会
議

18 

新
設
法
人
説
明
会

上 

年
末
特
別
研
修
会

上 

社
会
福
祉
協
議
会

 

チ
ャ
リ
テ
ィ
収
益
金
寄
付

上 

年
末
特
別
研
修
会

上 

社
会
福
祉
協
議
会

 

チ
ャ
リ
テ
ィ
収
益
金
寄
付

中 

県
連
連
絡
協
議
会

 

正
副
会
長
会

中  

県
連
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

 

　
　
　
セ
ミ
ナ
ー
①

18  

関
係
民
間
団
体
長
会

18 

関
係
民
間
団
体
意
見
交
換
会

上 

広
報
委
員
会

12 

全
法
連
広
報
委
員
会

3 

親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

7 

県
下
4
単
位
会
共
催

 

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

 

　
　
教
室
税
金
教
室

７  

中
学
生
税
金

 

弁
論
大
会

上  

県
連
正
副
会
長
会

中  

県
連
理
事
会

13  

納
税
表
彰
式

 
税
制
改
正
要
望
活
動

21 

決
算
法
人
説
明
会

上 

広
報
委
員
会

8 

全
国
青
年
の
集
い

 

　
　
　
　
福
井
大
会

中 

標
語
表
彰
式

下 

少
年
野
球
大
会

 

　
　
　
　
税
金
教
室

中 

道
志
地
区
税
務
研
修
会

下 

大
月
地
区
税
務
研
修
会

下 

富
士
急
グ
ル
ー
プ
部
会

 

　
　
　
税
務
研
修
会

下 

県
連
組
織
委
員
会

下 

県
連
研
修
委
員
会

中 

全
法
連
税
制
セ
ミ
ナ
ー

下 

県
連
税
制
委
員
会

下 

県
連
厚
生
委
員
会

中 

全
法
連
広
報
委
員
会

下 

県
連
広
報
委
員
会

中 

県
連
連
絡
協
議
会

 

　
　
　
　
交
流
会

中 

日
帰
り
税
務
研
修
会

中 

上
野
原
・
大
月
・
都
留

 

地
区
合
同
セ
ミ
ナ
ー

下 

上
野
原
地
区

 

　
　
　
税
務
研
修
会

上  

全
法
連
事
務
局
セ
ミ
ナ
ー

中  

県
連
正
副
会
長
会

下  

県
連
理
事
会

下 

正
副
会
長
会

下 

理
事
会

26 

新
設
法
人
説
明
会

19 

決
算
法
人
説
明
会

上 
広
報
委
員
会

下 

西
桂
地
区
税
務
研
修
会

下 

忍
野
地
区
税
務
研
修
会

下 

山
中
湖
地
区
税
務
研
修
会
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e-Tax 推進協議会からのお知らせ
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令
和
６
年
度
税
制
改
正
で
は
、
賃
金
上

昇
が
物
価
高
に
追
い
つ
い
て
い
な
い
国
民

の
負
担
を
緩
和
し
、
物
価
上
昇
を
十
分
に

超
え
る
持
続
的
な
賃
上
げ
が
行
わ
れ
る
経

済
の
実
現
を
目
指
す
観
点
か
ら
、
所
得
税
・

個
人
住
民
税
の
定
額
減
税
の
実
施
や
、
賃

上
げ
促
進
税
制
の
強
化
等
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
資
本
蓄
積
の
推
進
や
生
産
性

の
向
上
に
よ
り
、
供
給
力
を
強
化
す
る
た

め
、
戦
略
分
野
国
内
生
産
促
進
税
制
や
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ッ
ク
ス
税
制
が
創
設
さ

れ
、
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
・
エ
コ
シ
ス
テ
ム

の
抜
本
的
強
化
の
た
め
の
措
置
が
講
じ
ら

れ
ま
し
た
。
加
え
て
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
を

踏
ま
え
て
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
課
税
の
導

入
等
が
行
わ
れ
る
と
と
も
に
、
地
域
経
済

や
中
堅
・
中
小
企
業
の
活
性
化
等
の
観
点

か
ら
、
事
業
承
継
税
制
の
特
例
措
置
に
係

る
計
画
提
出
期
限
の
延
長
や
外
形
標
準
課

税
の
適
用
対
象
法
人
の
見
直
し
等
が
行
わ

れ
ま
し
た
（
令
和
６
年
度
税
制
改
正
大
綱

よ
り
）。

　

法
人
会
で
は
、
昨
年
９
月
に
「
令
和
６

年
度
税
制
改
正
に
関
す
る
提
言
」
を
取
り

ま
と
め
、
そ
の
後
、
政
府
・
政
党
・
地
方

自
治
体
等
に
提
言
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
回
の
改
正
で
は
、

中
小
企
業
向
け
税
制
措
置
の
適
用
期
限
延

長
、
事
業
承
継
税
制
の
特
例
承
継
計
画
提

出
期
限
延
長
等
、
法
人
会
の
提
言
事
項
の

一
部
が
盛
り
込
ま
れ
、
以
下
の
と
お
り
実

現
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

［
法
人
課
税
］

１
．
中
小
企
業
向
け
賃
上
げ
促
進
税
制

法
人
会
提
言

　

中
小
企
業
向
け
賃
上
げ
促
進
税
制
に
つ

い
て
は
、
適
用
期
限
が
令
和
６
年
３
月
末

日
ま
で
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

延
長
を
求
め
る
。

改
正
の
概
要

　

中
小
企
業
向
け
の
措
置
に
つ
い
て
、
教

育
訓
練
費
に
係
る
税
額
控
除
率
の
上
乗
せ

措
置
は
教
育
訓
練
費
の
増
加
割
合
が
５
％

以
上
等
で
あ
る
場
合
に
適
用
で
き
る
こ
と

と
し
、く
る
み
ん
や
え
る
ぼ
し（
２
段
階
目
）

以
上
の
認
定
を
受
け
た
場
合
に
税
額
控
除

率
５
％
を
加
算
す
る
措
置
を
加
え
、
５
年

間
の
繰
越
控
除
制
度
が
設
け
ら
れ
た
上
で
、

適
用
期
限
が
３
年
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

２
．
交
際
費
課
税

法
人
会
提
言

　

交
際
費
課
税
の
特
例
措
置
に
つ
い
て

は
、
適
用
期
限
が
令
和
６
年
３
月
末
日
ま

で
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
延
長

を
求
め
る
。

改
正
の
概
要

　

交
際
費
等
の
範
囲
か
ら
除
外
さ
れ
る
一

定
の
飲
食
費
に
係
る
金
額
基
準
が
１
人
当

た
り
５
，
０
０
０
円
以
下
か
ら
１
万
円
以

下
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
中

小
法
人
の
特
例
措
置
に
係
る
適
用
期
限
が

３
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

３
． 

中
小
企
業
の
技
術
革
新
な
ど
経
済
活

性
化
に
資
す
る
措
置

法
人
会
提
言

　

少
額
減
価
償
却
資
産
の
取
得
価
額
の
損

金
算
入
の
特
例
措
置
に
つ
い
て
は
、
損
金

算
入
額
の
上
限
（
合
計
３
０
０
万
円
）
を

撤
廃
し
全
額
を
損
金
算
入
と
す
る
。
な
お
、

そ
れ
が
直
ち
に
困
難
な
場
合
は
、
令
和
６

年
３
月
末
日
と
な
っ
て
い
る
適
用
期
限
を

延
長
す
る
。

改
正
の
概
要

　

中
小
企
業
の
少
額
減
価
償
却
資
産
の
特

例
に
つ
い
て
適
用
期
限
が
２
年
間
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

４
．
中
小
企
業
等
の
設
備
投
資
支
援
措
置

法
人
会
提
言

　
「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
向
け
た

投
資
促
進
税
制
」
は
、
令
和
６
年
３
月

末
日
が
適
用
期
限
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
適
用
期
限
を
延
長
す
る
。

改
正
の
概
要

　

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
向
け
た
投

資
促
進
税
制
に
つ
い
て
、
中
小
企
業
者
が

適
用
を
受
け
た
場
合
の
税
額
控
除
率
が
見

直
さ
れ
た
上
で
、
適
用
期
限
が
２
年
間
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

［
事
業
承
継
税
制
］

１
． 

相
続
税
、
贈
与
税
の
納
税
猶
予
制
度

法
人
会
提
言

　

特
例
承
継
計
画
の
提
出
期
限
は
１
年
間

延
長
さ
れ
、
令
和
６
年
３
月
末
日
ま
で
と

な
っ
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
完
全

回
復
に
は
時
間
が
か
か
る
う
え
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
が
高
止
ま
り
し
て
い
る
な
ど
、

中
小
企
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し

い
状
況
に
あ
る
。
特
例
承
継
計
画
の
提
出

期
限
等
の
延
長
を
求
め
る
。

改
正
の
概
要

　

法
人
版
事
業
承
継
税
制
の
特
例
措
置
に

つ
い
て
、
特
例
承
継
計
画
の
提
出
期
限
が

２
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

［
そ
の
他
］

１
．
森
林
環
境
税

法
人
会
提
言

　

令
和
６
年
度
か
ら
施
行
さ
れ
る
森
林
環

境
税
に
つ
い
て
、
現
在
、
先
行
し
て
別
の

財
源
を
使
っ
て
地
方
自
治
体
に
配
分
（
令

和
５
年
度
は
５
０
０
億
円
）
さ
れ
て
い
る

が
、
そ
の
半
分
が
使
い
残
さ
れ
基
金
と
し

て
積
み
立
て
ら
れ
て
い
る
と
の
指
摘
が
あ

る
。
こ
れ
で
は
税
が
有
効
に
活
用
さ
れ
て

い
る
と
は
言
い
難
く
、
配
分
方
法
の
あ
り

方
な
ど
、
制
度
自
体
を
抜
本
的
に
見
直
す

べ
き
で
あ
る
。

改
正
の
概
要

　

森
林
環
境
譲
与
税
に
係
る
譲
与
基
準
に

つ
い
て
、「
私
有
林
人
工
林
面
積
」
の
譲
与

割
合
を
５
・
５
割
（
改
正
前
：
５
割
）、「
人

口
」
の
譲
与
割
合
を
２
・
５
割
（
改
正
前
：

３
割
）
と
す
る
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

法
人
会
の
税
制
改
正
に
関
す
る

　
　
　

提
言
の
主
な
実
現
事
項（
令
和
６
年
度
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

公
益
財
団
法
人　

全
国
法
人
会
総
連
合
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❼
健 康 情 報

睡眠の見直しからはじめる睡眠の見直しからはじめる睡眠の見直しからはじめる

免疫力の高め方免疫力の高め方免疫力の高め方

 1）免疫力を発揮するための睡眠法
⑦寝具・寝巻・寝室環境は快適に！
　寝ている間の肉体への影響も、抵抗力に関わります。

　例えば、インフルエンザウイルスの繁殖しやす

い温湿度は、18℃以下 40%以下といわれます。

　冬場はとくに注意しましょう。因みに、睡眠に

最適な温湿度は室温 28℃以下湿度 50 〜 60% で

す。以下のことに気をつけてください。

　①温湿度は適当か？
　②腰や首に負担のある寝具ではないか？
　③寝具は適宜清潔にしてるか？
　④寝巻は締めつけ過ぎるものはダメ。血 
         流やリンパの流れを妨げていないか？
　⑤明るすぎない、またはうるさすぎない 
         など、深く眠れる環境か？

　一度、寝室環境を見直してみてください。

 2）その他の工夫
①栄養と免疫
　免疫力を高める！　という食品やサプリメント

はたくさんあります。しかし現状でどの製品がど

こまで実際に効果があるのか？　はピンキリで

しょう。

　ただし、例えば腸内環境が整ったり、不足しが

ちな栄養素が補われることで体調がよくなる→結
果、落ちていた免疫力を取り戻す→抵抗力が上が
ることは十分考えられるでしょう。
　一方、栄養不良については、免疫機能の低下と

の関係がわかっています。低栄養の人だと感染症
による死亡が増えます。また、低栄養ではワクチ
ン接種時の抗体生産量が低下します。
　当たり前ですが、必要十分かつバランスのよい

第 3 章　免疫力を維持する工夫
つづき（最終回）

食事、これが大切です。

　腸管免疫という言葉を聞いたことがあるかもし
れません。腸内細菌を
整える食品については
ある程度の効果が期待

できるでしょう。

　腸内は一部の免疫細

胞が非常に多く存在す

ることがわかっています。さらに、免疫の活性化を

担ったり、食べ物や腸内細菌自体には免疫反応を起

こさないようにしたりすることが行われています。

　また、最近では腸内細菌が、免疫細胞（T細胞）

の分化や成熟、維持機能を発揮することもわかっ

てきました。

②運動と免疫
　実は、激しい運動は免疫力を低下させる可能性
が高いのです。
　マラソンなどの強度の高い運動をしたあとの、

風邪の罹患率（かかりやすさ）は 2〜 6倍に上がっ

た、というデータがあります。

　また、大学生でフットボール選手と一般学生の

唾液中の抗体を測定したところ、シーズン中（激

しい運動をした期間）は抗体の分泌速度が低下し、

風邪の罹患率が上昇したというデータもあります。

　激しい運動後は予

防対策を怠らない

事。一般の方は、通

常時には適度な運動
を心がけることが免
疫力を維持するのに
有効です。

おわりに
　抵抗力や免疫力を維持する、そしてしっかり発揮す
るためには、睡眠は重要なカギである！　ということ
がわかっています。
　あなたの替わりはほかにいません。
　元気で長く活躍するために。

『健康管理も仕事のうち』
　その第一歩として、睡眠改善に取り組んでみてはい
かがでしょうか？
　読者の皆さまのご健康と、さらなる会社のご発展を
お祈り申し上げます。
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神
社
め
ぐ
り
第57回

稲
村
神
社（
旧
指
定
村
社
）

鎮
座
地　

大
月
市
笹
子
町
吉
久
保
一
〇
五
六

御
祭
神　

国
常
立
命
、
素
戔
嗚
尊
、
日
本
武
尊

例
祭
日　

九
月
二
十
五
日

宮　
　

司　

藤
本
嚴

総　
　

代　

佐
藤
進
也　
　

天
野　

太

境
内
地　

五
〇
一
坪

氏
子
戸
数　

一
五
〇
戸

由
緒
沿
革

　

嘉
暦
二
年
（
一
三
二
七
年
）
の
創
建
で
、
白
野
村

新
田
集
落
吉
久
保
の
産
土
神
と
し
て
祀
ら
れ
る
。
伝

承
に
昔
日
本
武
尊
東
征
の
御
帰
路
こ
の
地
に
て
御
休

憩
、
一
面
の
沼
澤
地
で
あ
っ
た
景
勝
を
賞
で
ら
れ
た

と
云
ふ
。
里
人
こ
の
地
を
聖
地
と
し
て
尊
を
追
慕
し
、

た
ま
た
ま
川
中
よ
り
奇
石
を
発
見
し
た
の
を
瑞
と
し

て
、
社
に
納
め
て
御
神
体
に
し
た
と
云
ふ
。
明
治
六

年
村
社
と
な
る
。
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